Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Kaasburger
MAANDAG Vleesjus

10 maart Schorseneren op Vlaamse wijze (ei, boter)

2025 Natuuraardappelen

‘Stovers’
DINSDAG Omelet

11 maart met spek

2025 Hazelnootboter

Varkensragout

WOENSDAG Op de wijze van de chef
12 maart Sla en tomaat

2025 Kroketten

Kipfilet
DONDERDAG Gevogeltejus
13 maart Spinazie

2025 Puree

Vispannetje

VRIJDAG op Oostendse wijze

14 maart (mosselen, garnaal, room, champignons)
2025 Andijviestamppot

Chipolata

ZATERDAG Vleesjus

15 maart Gestoofde knolselder
2025 Natuuraardappelen

Gebraad

ZONDAG Mosterdsaus

16 maart Gebakken groentenmix
2025 Kroketten

208, Alternatieve mogelijkheden: *
Qf" 00;« Broccoli of wortelen s O d ex O
% 33 Kipfilet of vegetarisch
»
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Varkenslapje
MAANDAG Mosterdsaus

17 maart Prei in bechamelsaus

2025 Natuuraardappelen

Gebakken kippenbout

DINSDAG Provencaalse saus

18 maart Prinsessenbonen
2025 Aardappelen met bieslook

Rundsburger
WOENSDAG Provencaalse saus
19 maart Witloof met mayonaise

2025 Gebakken aardappelen

50/50 worst

DONDERDAG Vieesjus
20 maart Rode kool

2025 Natuuraardappelen

Gebakken filet van heek

VRIJDAG Saffraansaus

21 maart Tomatensla met olie en azijn
2025 Stamppot van knolselder

Gebakken varkensham
ZATERDAG Vieesjus met honing
22 maart Witte bonen in tomatensaus
2025 Natuuraardappelen

Gebraad Casselerrib
ZONDAG Beenhouwerssaus (spekjes, ham, ui)

23 maart Geglaceerde wortelen
2025 Kroketten

208 Alternatieve mogelijkheden: *
N Rg, Spinazie of wortelen d
S <
Witvis of vegetarisch S O exo
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Vol-au-vent
MAANDAG met

24 maart Waterkers

2025 Puree

Blinde vink

DINSDAG Vieesjus

25 maart Andijvie in roomsaus
2025 Peterselieaardappelen

Rundsstoofviees
WOENSDAG met
26 maart Kropsla
2025 Gebakken natuuraardappelen

Gegratineerde

DONDERDAG Hamrolletjes met witloof
27 maart en

2025 Puree

Gestoomde filet van wijting

VRIJDAG Witte wijnsaus

28 maart Mediterraanse groenten
2025 Gebakken krielaardappelen

Gebakken kipfilet
ZATERDAG Gevogeltesaus

29 maart Gestoofde wortelen

2025 Natuuraardappelen

Kalfsgebraad

ZONDAG Graantjesmosterdsaus

30 maart Broccoli in roomsaus
2025 Gegratineerde aardappelen

Alternatieve mogelijkheden: *
,‘(S\ zoﬁ% Appelmoes of bloemkool Sodao
Kalkoenpavé of vegetarisch

7N\

W00/
S\



Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Kalkoenrollade
MAANDAG Sinaasappelsaus
31 maart Appelmoes
2025 Natuuraardappelen

50/50 Hamburger
DINSDAG Vieesjus

01 april Gestoofde groene kool

2025 Natuuraardappelen

Gebakken varkenslapje

WOENSDAG Blackwell saus (pickels)
02 april Kropsla

2025 Kroketten

Pensenfestival

DONDERDAG Portosaus
03 april Gestoofde boterbonen

2025 Natuuraardappelen met bieslook

Gebakken visfilet
VRIJDAG Mousselinesaus

04 april Gestoofde prei
2025 Puree

Gehakt kalfsbrood
ZATERDAG Vleesjus
05 april Bloemkool in bechamelsaus
2025 Natuuraardappelen

Stoofpotje van kip op Baskische wijze
ZONDAG (kipfilet, chorizo, tomaat, paprika, r.wijn)
06 april Witloofsla
2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden: *
ﬁ/‘\ Zoﬁo% Boontjes of wortelen SO dexO
Kalfsvink of vegetarisch
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Cordon bleu
MAANDAG Ajuinsaus

07 april Gestoofde erwten

2025 Natuuraardappelen

Gehaktballetjes

DINSDAG Tomatensaus met champignons
08 april Tuinkers

2025 Peterselieaardappelen

‘Stovers’
WOENSDAG met
09 april omelet
2025 Hazelnootboter

Varkensgyros

DONDERDAG met
10 april Komkommersla

2025 Gebakken natuuraardappelen

Oostends
VRIJDAG vispannetje

11 april (mosselen, champignons, room, garnaal)

2025 Witloof met mayonaise/Puree

Gebakken kipfilet
ZATERDAG Gevogeltesaus
12 april Romanesco-kool
2025 Natuuraardappelen

Varkensgebraad
ZONDAG Mosterdroomsaus

13 april Gestoofde prinsessenbonen

2025 Kroketten

208 Alternatieve mogelijkheden: *
Qﬁ’“ Q%\ Appelmoes of wortelen Sodexo
c‘% é Kalkoenfilet of vegetarisch
»
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

kalkoenlapje
MAANDAG Gevogeltejus

14 april Gebakken bloemkool

2025 Natuuraardappelen

Op lage temperatuur gegaard buikspek
DINSDAG Vieesjus
15 april Gestoofde wortelen
2025 Geplette aardappelen

Gebakken hamburger
WOENSDAG Vieesjus met tijm
16 april Kropsla
2025 Kroketten

Kaasburger

DONDERDAG Vieesjus
17 april Knolselder in roomsaus

2025 Natuuraardappelen

Gepaneerde scharfilet
VRIJDAG Vissaus met dille

18 april Andijvie in witte saus
2025 Puree

Kalfsvink
ZATERDAG Kalfsjus
19 april Appelmoes
2025 Natuuraardappelen
Ardeens gebraad
ZONDAG Rode wijnsaus
20 april Gekarameliseerd witloof

2025 Kroketten

208 Alternatieve mogelijkheden: *
< %, Wortelen of bloemkool

S8 d

S gg Beefburger of vegetarisch S O exo
2 %
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Rosbief
MAANDAG Dragonsaus

21 april Geglaceerde Parijse wortelen

2025 Gebakken natuuraardappelen

Vleesbrood
DINSDAG Vieesjus
22 april Broccoli

2025 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
WOENSDAG met champignons
23 april Kropsla
2025 Gebakken natuuraardappelen

50/50 worst
DONDERDAG Vieesjus

24 april Gestoofde bonen

2025 Natuuraardappelen

Kibbeling (visbeignet)
VRIJDAG Witte wijnsaus
25 april Prei in roomsaus
2025 Puree

Boomstammetje
ZATERDAG Vieesjus met sjalot
26 april Gestoofde erwten
2025 Natuuraardappelen

Kalkoenrollade
ZONDAG Sinaasappelsaus
27 april Lentegroentemix
2025 Kroketten

N Alternatieve mogelijkheden: *

AP Andijvi

& On ijvie of wortelen d

% g_’ Kalfslapje of vegetarisch SO exo
n
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Kipfilet
MAANDAG Gevogeltejus

28 april Tomatensla met olie en azijn

2025 Puree

Kalfscrepinet
DINSDAG Vieesjus

29 april Appelmoes
2025 Gebakken aardappelen

Gebakken spieringkotelet
WOENSDAG Mosterdsaus
30 april Bloemkool in roomsaus
2025 Natuuraardappelen

Rosbief
DONDERDAG Choronsaus

01 mei Kropsla met tomaat

2025 Kroketten

Gestoomde hokifilet
VRIJDAG Duglérésaus

02 mei (tomaat, room, witte wijn, visfond)

2025 Gestoofde prei/puree

Rundsblinde vink
ZATERDAG Vleesjus

03 mei Gestoofde andijvie
Aardappelen met bieslook

2025

Varkensgebraad
ZONDAG Vieesjus
04 mei Warme perzik
2025 Kroketten

- Alternatieve mogelijkheden: *
NEORe, Fruitmoes of wortelen d
< Kipfilet of vegetarisch S O exo
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Waterzooi van
kippenbout
(prei, wortel, selder, room)
Natuuraardappelen

50/50 worst

DINSDAG Bruine saus
06 mei Witte kool in bechamelsaus
2025 Natuuraardappelen

Beefburger

WOENSDAG Speksaus (spek, bruine saus, sjalot)
07 mei Witloofsla met mayonaise

2025 Gebakken aardappelen

Omelet natuur
DONDERDAG Botersaus
08 mei Spinazie
2025 Puree

Fish sticks
VRIJDAG Tartaarsaus
09 mei Rauwkost
2025 Geplette aardappelen

Kalfsbrood

ZATERDAG Vieejus
10 mei Gebakken bloemkool
2025 Natuuraardappelen

Ardeens gebraad
ZONDAG Vieesjus

11 mei Knolselder in roomsaus

2025 Kroketten

208 Alternatieve mogelijkheden: *
Q"‘S\ 06(’“ Broccoli of bloemkool s O d ex O
cQ% 33 Kalkoenlapje of vegetarisch
)
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Braadworst
Vieesjus
Gestoofde groene kool
Peterselieaardappelen

Gebakken kipreepjes

DINSDAG Kerriesaus
13 mei Groentenrijst
2025

Gehaktballetjes

WOENSDAG in tomatensaus met champignons
14 mei Tuinkers

2025 Puree

Varkensblanket op ouderwetse wijze

DONDERDAG (spek, champignons)
15 mei Brunoisegroenten

2025 Natuuraardappelen

Hokifilet

VRIJDAG Witte wijnsaus

16 mei Gestoofde prei
2025 Puree

Varkensschnitzel
ZATERDAG Vleesjus
17 mei Gestoofde erwten
2025 Natuuraardappelen

Kalkoengebraad
ZONDAG Kerriesaus
18 mei Ananas
2025 Aardappelnootjes

208 Alternatieve mogelijkheden: *

< (&

& P Appelmoes of wortelen

8a gg Kipfilet of vegetarisch S Odexo
)
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Spirelli
met
Bolognaisesaus
Gemalen kaas

Kalfsblinde vink
DINSDAG Vieesjus

20 mei Gestoofde snijbonen

2025 Natuuraardappelen

Kipfilet
WOENSDAG Dragonsaus
21 mei Komkommersla
2025 Gebakken natuuraardappelen

Kaasburger

DONDERDAG Vieesjus
22 mei Bloemkool in bechamelsaus

2025 Natuuraardappelen

Gestoomde koolvisfilet
VRIJDAG Kreeftensaus
23 mei Gestoofde prei

2025 Aardappelen met bieslook

Vleesbrood
ZATERDAG Vleesjus
24 mei Gebakken aubergines met tomaat
2025 Natuuraardappelen

Rosbief
ZONDAG Vleesjus

25 mei Knolselderblokjes met roomsaus

2025 Kroketten

208 Alternatieve mogelijkheden: *
SOk o sodexo
% g_’ Beefburger of vegetarisch

L]
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Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Slavink
Vieesjus
Broccoli in bechamelsaus
Natuuraardappelen

Stoofpotje

DINSDAG 'Op de wijze van de chef
27 mei Tomatensla

2025 Geplette aardappelen

Vol-au-vent
WOENSDAG met

28 mei Champignons

2025 Puree

Gehakt lamskoteletjes

DONDERDAG Lamsjus
29 mei Prinsessenbonen

2025 Kroketten

Gebakken koolvis
VRIJDAG Hollandse saus
30 mei Spinazie
2025 Puree

Gebakken varkenslapje
ZATERDAG Vleesjus
31 mei Gestoofde wortelen
2025 Natuuraardappelen

Kalkoengebraad
ZONDAG Archiducsaus

01 juni Gegratineerde courgette
2025 Kroketten

o208 Alternatieve mogelijkheden: *
< () Appelmoes of wortelen
<
Vegetarisch of kipfilet 5 Odexo

7N\

W00,
S\



Lente |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Vogelnestje
Tomatensaus
Gestoofde peterseliewortel
Natuuraardappelen

Mediterraans gebraad
DINSDAG Blackwell saus (pickles, room)
03 juni Knolselderblokjes in botersaus
2025 Natuuraardappelen

Rundsstoofviees
WOENSDAG met

04 juni Tomatensla met olie en azijn

2025 Gebakken aardappelen

Gebakken kippenbout
DONDERDAG Gevogeltejus

05 juni Appelmoes

2025 Natuuraardappelen

Gestoomde filet van wijting
VRIJDAG Witte wijnsaus met dille

06 juni Broccoli
2025 Puree

Kalkoenlapje
ZATERDAG Gevogeltejus
07 juni Perzik
2025 Natuuraardappelen

Rosbief
ZONDAG Mosterdsaus

08 juni Erwten op Franse wijze (sla, ui)

2025 Kroketten

0208 Alternatieve mogelijkheden: *

AP Knolselder of wortelen

0% d

83 E’ Rundsblinde vink of vegetarisch S O exo
»
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