Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
09 september
2024

DINSDAG
10 september
2024

WOENSDAG
11 september
2024

DONDERDAG

12 september
2024

VRIIJDAG
13 september
2024

ZATERDAG
14 september
2024

ZONDAG
15 september
2024
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MIDDAGMAAL

Cordon bleu
Vleesjus
Romanesco in boter
Natuuraardappelen

Omelet natuur
Tomatensaus
Ratatouille
Puree met fijne kruiden

Gebakken kippenbout
Gevogeltejus
Rauwkost
Kroketten

Gebakken kalfsburger
Kalfsjus met ajuin
Rode kool
Natuuraardappelen

Pangasius rolletjes gestoomd
Dugléré saus (witte wijn, tomaten)
Gestoofde erwten
Natuuraardappelen

Chipolata van gevogelte
Vleesjus met rozemarijn
Vergeten groenten
Aardappelen met bieslook

Kalkoen-
stoofpotje
Gestoofd witloof
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Tomatensla of wortelen
Worst of vegetarisch

%
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Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
16 september
2024

DINSDAG
17 september
2024

WOENSDAG
18 september
2024

DONDERDAG

19 september
2024

VRIIDAG
20 september
2024

ZATERDAG
21 september
2024

ZONDAG
22 september
2024
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MIDDAGMAAL

Gebakken varkenslapje
Vleesjus met mosterd
Schorseneren in roomsaus
Natuuraardappelen

Gevogelte vieesbrood
Jus van gevogelte
Broccoli natuur
Natuuraardappelen met bieslook

Varkensragout
op grootmoeders wijze (spek, zilverui, champignon)
Kropsla met vinaigrette
Gebakken natuuraardappel

Balletjes
in tomatensaus
Rijst
met brunoisegroenten

Zalmburger
Visvelouté
Spinazie in de roomsaus
Puree

Gebakken kalfsvink
Vleesjus met tijm
Aardappelstamppot
met wortelen

Rosbief
Bordelaise saus (r.wijn, merg, cognac)
Tomaat in de oven
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Bloemkool of wortelen
Rundsburger of vegetarisch

sodex*é



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
23 september
2024

DINSDAG
24 september
2024

WOENSDAG
25 september
2024

DONDERDAG

26 september
2024

VRIJIDAG
27 september
2024

ZATERDAG
28 september
2024

ZONDAG
29 september
2024
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MIDDAGMAAL

Gebakken varkensspiering
Vleesjus
Gestoofde spruitjes
Natuuraardappelen

Gebakken kalfsworst
Vleesjus met rozemarijn
Bloemkool in bechamelsaus
Gebakken krielaardappelen

Gebakken kipfilet
Pepersaus
Sla en tomaat
Kroketten

Merguez
Vleesjus met mosterd
Geglaceerde wortelen

Natuuraardappelen

Oostends
Vispannetje
met
Pastinaakpuree

Kalkoen-
stoofvlees 'provencaals’
(paprika, ui, tomatenpuree, kruiden)
Gebakken aardappelen

Rundstong
Madeirasaus
met champignons
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Appelmoes of wortelen
Kalkoenlapje of vegetarisch

sodex*c()



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
30 september
2024

DINSDAG
01 oktober
2024

WOENSDAG
02 oktober
2024

DONDERDAG

03 oktober
2024

VRIIJDAG
04 oktober
2024

ZATERDAG
05 oktober
2024

ZONDAG
06 oktober
2024
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MIDDAGMAAL

Gebakken kipfilet
Kerriesaus
Ananas
Rijst

Varkensblanket op
grootmoeders wijze
(zilverui, wortel, champignon)
Puree

Beefburger
Bearnaise
Rauwkost
Kroketten

Gebakken varkenslapje
Vleesjus met mosterd
Appelmoes
Natuuraardappelen

Gebakken witvis
Saffraansaus
Gebakken venkel
Peterselie aardappelen

Gehaktschotel
‘parmentier’
met rundsviees
(aard, prei, rundsvlees, witte saus)

Gebakken varkensham
Vleesjus met honing
Prinsessenbonen
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Broccoli of wortelen
Kalfsburger of vegetarisch
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Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
07 oktober
2024

DINSDAG
08 oktober
2024

WOENSDAG
09 oktober
2024

DONDERDAG
10 oktober
2024

VRIIJDAG
11 oktober
2024

ZATERDAG
12 oktober
2024

ZONDAG
13 oktober
2024

MIDDAGMAAL

50/50 Hamburger
Gevogeltejus
Andijvie in roomsaus
Natuuraardappelen

Varkensgoulash
op Hongaarse wijze
(paprika, tomatenpuree, look)
Natuuraardappelen

Luikse balletjes
(stroop, rozijnen)
Rauwkost
Gebakken aardappelblokjes

Kalfsragout
met groenten

Peterselieaardappelen

Gebakken koolvis
Visvelouté
Prinsessenbonen
Puree

Gebakken zwarte pens
Vleesjus
Rode kool met appel
Natuuraardappelen

Kalkoenrollade
Vleesjus met sinaasappel
Parijse wortelen
Kroketten
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) Alternati lijkheden:
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S @ gj Appelmoes of wortelen SO eXO
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Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
14 oktober
2024

DINSDAG
15 oktober
2024

WOENSDAG
16 oktober
2024

DONDERDAG
17 oktober
2024

VRIJDAG
18 oktober
2024

ZATERDAG
19 oktober
2024

ZONDAG
20 oktober
2024
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MIDDAGMAAL

Slavink
Gevogeltejus

Spruitjes met peperkoek

Natuuraardappelen

Gebakken beefburger
Vleesjus
Gestoofde prei
Natuuraardappelen

Varkensgebraad
Champignonroomsaus
Kropsla
Kroketten

Gebakken kipfilet
Boursinsaus
Erwten en wortelen
Natuuraardappelen

Fish stick
Remouladesaus
Aardappelstamppot
met rapen

Chipolata
Vleesjus
Gestoofde andijvie
Natuuraardappelen

Stoofpotje
van lam
Vergeten groenten
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Rauwkost of wortelen
Cordon-bleu of vegetarisch

sodexz



Herfst MIDDAGMAAL
Maaltijden aan huis

Kalkoen cordon bleu
MAANDAG Vleesjus
21 oktober Gebakken schorseneren
2024 Natuuraardappelen

Blinde vink
DINSDAG Vleesjus met mosterd
22 oktober Groene kool in bechamelsaus
2024 Puree

Gebakken kipfilet
WOENSDAG Vleesjus met salie
23 oktober Gekarameliseerd witloof
2024 Gebakken natuuraardappelen

Pasta spirelli
DONDERDAG Bolognesesaus
24 oktober met
2024 Emmental geraspt

Pangasius rolletjes
VRIIDAG Nantuasaus (kreeftesaus)
25 oktober Aardappelstamppot
2024 met knolselder

Rundsstoofvlees
ZATERDAG Duo van wortelen
26 oktober
2024 Natuuraardappelen

Hamgebraad
ZONDAG Vleesjus
27 oktober Bloemkool op zijn Vlaams (boter, ei)
2024 Kroketten
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Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
28 oktober
2024

DINSDAG
29 oktober
2024

WOENSDAG
30 oktober
2024

DONDERDAG
31 oktober
2024

VRIIJDAG
01 november
2024

ZATERDAG
02 november
2024

ZONDAG
03 november
2024

MIDDAGMAAL

Gebakken Casselerrib
Vleesjus
Romanesco in boter
Natuuraardappelen

Omelet natuur
Tomatensaus
Ratatouille
Puree met fijne kruiden

Gebakken witvis
Dugléré saus (witte wijn, tomaten)
Gestoofde erwten
Puree

Hamburger
Vleesjus met ajuin
Geglaceerde wortelen
Natuuraardappelen

Kalkoenrollade
Sinaasappelsaus
Gestoofde boontjes
Kroketten

Chipolata van gevogelte
Vleesjus met rozemarijn
Vergeten groenten
Aardappelen met bieslook

Rundsstoofpotje
Bourgondisch
(spek, wortel, ui, champignons)
Kroketten
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%@ & Tomatensla of wortelen SO exo
- Worst of vegetarisch
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Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
04 november
2024

DINSDAG
05 november
2024

WOENSDAG
06 november
2024

DONDERDAG
07 november
2024

VRIIJDAG
08 november
2024

ZATERDAG
09 november
2024

ZONDAG
10 november
2024
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MIDDAGMAAL

Gebakken varkenslapje
Vleesjus met mosterd
Schorseneren in roomsaus
Natuuraardappelen

Gevogelte vleesbrood
Jus van gevogelte
Broccoli natuur
Natuuraardappelen met bieslook

Varkensragout
op grootmoeders wijze (spek, champignons)
Herfstsla
Gefrituurde natuuraardappel

Balletjes in
tomatensaus
Rijst met
brunoisegroenten

Zalmburger
Visvelouté (witte wijn, boter, sjalot, room, visbouillon)
Spinazie in de roomsaus
Puree

Kipfilet
Gevogeltejus met tuinkruiden
Geglaceerde wortelen
Rosti aardappelen

Rosbief
Bordelaisesaus (rode wijn, merg, cognac)
Tomaat in de oven
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Bloemkool of wortelen
Rundsburger of vegetarisch

sodexz



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
11 november
2024

DINSDAG
12 november
2024

WOENSDAG
13 november
2024

DONDERDAG

14 november
2024

VRIJDAG
15 november
2024

ZATERDAG
16 november
2024

ZONDAG
17 november
2024
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MIDDAGMAAL

Varkensgebraad
Mosterdsaus
Gestoofde spruitjes met spek
Aardappel rosti

Blinde vink
Vleesjus met rozemarijn
Bloemkool in bechamelsaus
Gebakken krielaardappelen

Cordon bleu
Bruine saus
Kropsla met tomaat
Natuuraardappelen

Rundstong
Madeirasaus
met champignons
Kroketten

Oostends
Vispannetje
met
Pastinaakpuree

Kalfsstoofvlees
'Provencaals’
(paprika, ui, tomatenpuree, kruiden)
Gebakken aardappelen

Vleesbrood
Charcuteriesaus
Parijse wortelen

Aardappelnootjes

Alternatieve mogelijkheden:
Appelmoes of wortelen
Kippenworst of vegetarisch
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Herfst

Maaltijden aan
huis

MAANDAG
18 november
2024

DINSDAG
19 november
2024

WOENSDAG
20 november
2024

DONDERDAG

21 november
2024

VRIJDAG
22 november
2024

ZATERDAG
23 november
2024

ZONDAG
24 november
2024
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MIDDAGMAAL

Gebakken kipfilet
Kerriesaus
Ananas blokjes
Rijst

Varkenslapje
Vleesjus met ajuin
Gestoofde witte kool
Natuuraardappelen

Beefburger
Dragonsaus
Rauwkost
Kroketten

Gebakken spieringkotelet
Vleesjus
Appelmoes
Natuuraardappelen

Gebakken witvis
Saffraansaus
Spinazie
Peterselie aardappelen

Gehaktschotel
‘parmentier
met rundsvlees

(aard, prei, rundsvlees, witte saus)

Gebakken varkensham
Vleesjus met honing
Prinsessenbonen
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Broccoli of wortelen
Kalfsburger of vegetarisch
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Herfst

Maaltijden aan
huis

MAANDAG
25 november
2024

DINSDAG
26 november
2024

WOENSDAG
27 november
2024

DONDERDAG
28 november
2024

VRIJDAG
29 november
2024

ZATERDAG
30 november
2024

ZONDAG
01 december
2024

|

MIDDAGMAAL

50/50 Hamburger
Gevogeltejus
Andijvie in roomsaus
Natuuraardappelen

Varkensgoulash
op Hongaarse wijze
(paprika, tomaten, look)
Natuuraardappelen

Luikse balletjes
(stroop, rozijnen)
Rauwkost
Gebakken aardappelblokjes

Kalfsragout met
Gemengde
groenten
Rijst

Gebakken koolvis
Visvelouté
Prinsessenbonen
Puree

Gebakken zwarte pens
Vleesjus
Rode kool met appel
Natuuraardappelen

Kalkoenrollade
Vleesjus met sinaasappel
Parijse wortelen
Kroketten
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$ < Alternatieve mogelijkheden:

Spinazie of wortelen
Yer\e Varkensschnitzel of vegetarisch
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Herfst

Maaltijden aan
huis

MAANDAG
02 december
2024

DINSDAG
03 december
2024

WOENSDAG
04 december
2024

DONDERDAG
05 december
2024

VRIJDAG
06 december
2024

ZATERDAG
07 december
2024

ZONDAG
08 december
2024
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MIDDAGMAAL

Slavink
Gevogeltejus
Spruitjes met spek
Natuuraardappelen

Gebakken beefburger
Vleesjus
Pasta met
prei

Varkensgebraad
Champignonroomsaus
Kropsla
Kroketten

Gebakken kipfilet
Boursinsaus
Erwten en wortelen
Natuuraardappelen

Fish stick
Remouladesaus
Aardappelstamppot
met prei

Chipolata
Vleesjus
Gestoofde andijvie
Natuuraardappelen

Rundsstoofviees
met
Appelmoes
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Rauwkost of wortelen
Cordon bleu of vegetarisch

*
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